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 خلاصه ای از سوابق اجرایی، آموزشی و پژوهشی سیده عادله رحمانیان

 عضو هیات علمی گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دانشکده پرستاری شیروان

 

 

 مشخصات فردی 
 

  سیده عادله رحمانیان: خانوادگينام و نام   

 adeleh.rahmanian@gmail.com پست الکترونیک :

 : 05836226627 تلفن محل کار 

 : دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دانشکده پرستاری مامایی شیروان آدرس محل کار 

 ماماییرشته : 

 کارشناسی ارشدمقطع : 

 مربیمرتبه : 

 

 سوابق آموزشی  

 
  ساعته کلاس های آمادگی برای زایمان 60تربیت مربی گذراندن دوره 

  گذراندن دورهICDL 

 

 

 ( پرستاری و فوریت  با گروه های مامایی، کارآموزی-عملی -تئوریدروس تدریس

 (در طول ترم های مختلف پزشکی

 (یو نظر ی)عمل مانیو روش کار در اتاق عمل و زا ییو ماما یاصول و فنون پرستار 

 مادر و کودک  هیتغذ اصول 

 یشناس نیجن  

 4 مانیو زا یباردار  

 یعملکرد جنس اختلالات 

 
 محل عکس 
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 نوزادان 

 3و سالمندان  بزرگسالان 

 یجراح یداخل یکاراموز 

 خانواده  میبهداشت مادر و کودک و تنظ یکاراموز 

 یعیطب ریو غ یعیطب یدر عرصه باردار یکاراموز  

 یعیطب مانیزا یکاراموز  

 یعیطب ریو غ یعیطب مانیزا یکاراموز   

 1 یعیطب ریو غ یعیطب مانیدر عرصه زا یکاراموز 

 2 یعیطب ریو غ یعیطب مانیدر عرصه زا یکاراموز  

 تیریمد یکاراموز 

 فرد و جامعه یکاراموز 

 یپرستار ینیبال یمهارت ها یکاراموز 

 

 کارگاه های آموزشی برگزاری 

 
  مدرس مبحثPPH  مرکز بهداشت شیروانساعته  6در کارگاه  

  مدرسCPR تخصصی مادر باردار در وبینار کشوری  

  دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه ییچهاردهم دانشجو ادیمباحث المپمدرس 

 م آموزش مداو )کنفرانس علمی یک روزه( مدرس مبحث پیشگیری و درمان زایمان پره ترم در برنامه

 حیدریه جامعه پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تربت

  مدرس مبحث مدیریت خونریزی های پس از زایمان )کنفرانس علمی یک روزه( آموزش مداوم

 جامعه پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

  دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریهساعته کلاس های آمادگی برای زایمان  60تدریس در دوره 

  ا بضروری و درمان اختلالات لیبر  آموزشی کنترل مادر در لیبر بدون مداخلات غیر کارگاهمدرس

 هماهنگی مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

  کارگاه آموزشی اصول و اهداف کلاس های آمادگی برای زایمان و آشنائی با بیمارستان های مدرس

 وستدار مادر با هماهنگی مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریهد
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  کارگاه آموزشی اصلاح مشکلات شایع در بارداری و حرکات اصلاحی با هماهنگی مرکز مدرس

 مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

 زآموزی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریهمامایی در برنامه با های مدرس کارگاه اورژانس 
 

 سوابق اجرایی 

 
 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دانشکده پرستاری مامایی شیروان  

 لوجلی و همکاری با  شهر مسئول تسهیلات زایمانیEMS مادران باردار مناطق روستایی  جهت اعزام 

  علوم پزشکی تربت حیدریهگذراندن تعهدات هیئت علمی در دانشگاه  

  به عنوان ماما در زایشگاه بیمارستان قائم مشهد کارشناسی طرحگذراندن  

  های داخلی جراحی، اورژانس پشتیبان، در بخشدر دوران طرح کارشناسی های مازاد کشیکگذراندن

 ایاورژانس مرکزی و بخش پزشکی هسته

 

 عضویت در انجمن های علمی و اجرایی 

 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه ییارشد مشاوره در ماما یرشته کارشناس یراه انداز تهیکم عضو 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه یرشته پزشک یدر راه انداز یو همکار مشارکت 

 ربت دانشگاه علوم پزشکی ت بهداشت و پره ناتال و پره عرصه شگاه،یزا نالیآزمون فا یبرگزار مسئول

 حیدریه

 دانشگاه علوم پزشکی تربت  مرکز مطالعات و توسعه آموزش یدانشجو از واحد ها یابیواحد ارز ریدب

 حیدریه

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه دیفعال اسات جیبس عضو 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه ییو ماما یدانشکده پرستار یقاتیتحق یطرح ها داور 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت نالیو فا یآسک ییگروه ماما یآزمون ها یو برگزار یطراح تهیکم عضو 

 حیدریه

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه ییدانشجو یدر معاونت فرهنگ یمشاور فرهنگ استاد 

 با مرکز  یهمکارEDC دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 

 ربت دانشگاه علوم پزشکی ت ییدانشجو ادیالمپ نیچهاردهم ینیاستدلال بال طهیح یعلم تهیکم عضو

 حیدریه

 هیدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیپژوهش کم یشورا عضو 
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 هیدریتربت ح یبا مرکز آموزش مداوم دانشگاه علوم پزشک یهمکار 

 هیدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک یاعتباربخش تهیدر کم تیعضو 

 هیدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ییانشجوو د ییماما یانجمن علم عضو 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه یهسته فرزنداور عضو 

 رانیا ییماما یانجمن علم عضو 

 بت دانشگاه علوم پزشکی تر یمتوال های در ترم ییدانشجو یدر معاونت آموزش یلیمشاور تحص استاد

 حیدریه

 مشهد یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکم عضو 

 مشهد یدانشگاه علوم پزشک آموزش و مشاوره و سلامت باروری یمل شیهما ییاجرا تهیکم عضو 

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکم عضو 

 مطلوب  یتجارب و کارکردها یالملل نیب شیهما نیو اول یمل شیهما نیدوم ییاجرا تهیکم عضو

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک یبهداشت هیاول های نظام مراقبت

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ایفصل نامه گام پو هیریتحر ئتیه عضو 

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک یفعال نهاد رهبر عضو 

 ان خراس یدانشگاه علوم پزشک یمقام معظم رهبر یندگیدفتر نهاد نما یمشورت یفعال شورا عضو

 یشمال

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ییماما یدانشکده پرستار جیخواهران بس یفرهنگ رتیمد 

 یخراسان شمال یاستعداد درخشان دانشگاه علوم پزشک انیواحد دانشجو عضو 

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو جیفعال بس عضو 

 یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ییفعال کانون قران و عرت دانشجو عضو 
 

 مصوب  طرح های تحقیقاتی 
 

  یدانشگاه علوم پزشکطرح پژوهشی اتمام یافته و در دست اجرا در  10مجری اول، دوم و همکار 

 یهدریتربت ح

  هیدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشکداوری طرح های پژوهشی 

  هیدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشکنظارت بر طرح های پژوهشی 
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 کنگره های خارجی و داخلی( قالاتم( 

 

  کنگره های بین المللی و ملی داخلی و خارجی همایش و عنوان مقاله در 28ارائه 

  م دانشگاه علو هفتمین سمینار سراسری پرستار، ماما و پژوهشارائه مقاله به صورت سخنرانی در

  پزشکی گلستان

  تحقیقات کاربردی سلامت همگانی و توسعه پایدارهمایش ملی ارائه مقاله به صورت سخنرانی در، 

  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

 

 )مقالات )مجلات خارجی و داخلی 

 
  مقاله در مجلات معتبر  8انتشارISI  وScopus 

  مقاله در مجلات معتبر داخلی 6انتشار 

 

 اتترجمه و تألیف 
 

  (داوری نهایی حال انجام اصلاحات)در کتاب ارزیابی دانشجو 

 

 ی تخصصیشرکت در کارگاه ها 

 
 ساعته( 18) ییماما یکارگاه اورژانس ها 

 تمدن ساز شهیاند یمل طرح 

 دیاسات یتوانمند ساز کارگاه 

 رفتار متقابل لیتحل 

 شهیاند افتیض دوره  

 یدر باردار یتن ارام ناریوب 

 یموثر بر کاهش استرس در باردار یروش ها ناریوب 

 یدر باردار یو عضلان یاسکلت ستمیاختلالات س راتییتغ ناریوب 

 مانیمراحل دوم و سوم زا تیریمد ناریوب 

 مانیبا هدف کاهش درد زا یو ماساژتراپ یبا طب فشار ییاشنا ناریوب 
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 مانیقبل از زا یاصول امادگ ناریوب 

 کیولوژیزیف مانیزا دوره  

 ( رهیمتغ دو یلی)آمار تحل یآمار یداده ها لیو تحل هیتجز 

 (یفی)آمار توص یآمار یداده ها لیو تحل هیتجز 

 کارگاه spss شرفتهیپ 

 یمقدمات سیتدر روش 

 شنتیپ بریسا 

 کارگاه spss یمقدمات 

 ینگارش علم نیآنلا کارگاه 

 (یسالم: چالش ها و راهکارها )مجاز یفرزنداور 

 یبرا یکاربرد یها دهینکات و ا م؟یاماده کن یمجاز هیارا یچگونه درس خود را برا " نیانلا آموزه 

 "مدرسان

 ینیع یکتب یبا ازمون ها ییآشنا" نیانلا آموزه" 

 سوالات ازمون لیتحل" نیانلا آموزه" 

 در نظام سلامت ینیکارآفر 

 یعلوم پزشک یدانشگاه ها یعلم ئتیه یاعضا ینامه ارتقا نییدر آ یآموزش یبا دانش پژوه ییآشنا  

 نوزاد یویر یقلب ایاح 

 آن دیمادر و فوا ریش کارگاه 

 مادران باردار یویو ر یقلب ایاح 

 قیروش تحق کارگاه 

 آموزش نرم افزار  کارگاهEND NOTE 

 آموزش   کارگاهWORD 

 یسیمقاله نو کارگاه 

 ون کوور وهیبه ش یسینو رفرنس 

 ییدر ماما یسلامت جنس یآموزش کارگاه 

 بانوان یآموزش احکام پزشک کارگاه 

 ییماما ای اخلاق حرفه کارگاه 

 نوزاد یویر یقلب ایاح 

 یویو ر یقلب یایاح یپزشک های¬تیفور یبا مبان ییآشنا یالملل نیب کارگاه 
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 از  یا : تجربهیالملل نیو ب یدر سطح مل یمجلات علوم پزشک یارتقا یراهکارها یالملل نیب کارگاه

 هینشر

 یآموزش پزشک یندهایفرا یموفق در ارتقا یتجارب و کارکردها یالملل نیب کارگاه 

 سالم یروستا های با برنامه ییآشنا یالملل نیب کارگاه 

 یشهر سالم و ارائه خدمات سلامت شهر های با برنامه ییآشنا یالملل نیب کارگاه 

 یتالاسم مارانیب یزندگ های مهارت یارتقا یالملل نیب کارگاه 

 بیکاهش اس کردیبا رو ادیدر اعت یرفتار یدرمان شناخت یالملل نیب کارگاه 

 یو نوآور تیخلاق کارگاه 

 از ازدواج شیمشاوره پ کارگاه 

 

  افتخاراتعناوین و 

 
 های دوره کارشناسیسالکسب رتبه اول در تمام نیم 

  در سومین جشنواره علم پژوهان آرمانخواه دانشجوی ممتاز تحصیلیکسب عنوان  

  مبتکرین و نوآوران بسیجی در دهمین جشنواره  دانشجوی بسیجی شایستهکسب عنوان 

 مقطع کارشناسی رشته مامایی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  دانشجوی نمونه 

  و توسعه پایدار دانشگاه علومپژوهشگر برتر مرکز تحقیقات کاربردی سلامت همگانی کسب مقام 

 پزشکی بجنورد 

  اولین همایش ملی تحقیقات کاربردی در سلامت همگانی و  یبرتر در بخش ارائه سخنرانمقام کسب

 توسعه پایدار 

  (20دفاع از پایان نامه و کسب درجه عالی )نمره 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد های دوره کارشناسی ارشدسالجزء دانشجویان معدل الف در تمام نیم 

 ستان قائم در خصوص انجام زایمان از مدیر خدمات پرستاری بیمار تشویقی لوح تقدیر دریافت

 فیزیولوژیک

  دریافت لوح تقدیر به عنوان مدافع سلامت از معاون محترم استاندار و فرماندار ویژه شهرستان جناب

 آقای شرافتی راد

  در دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه مامای برگزیدهکسب عنوان 

 ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه  دریافت لوح تقدیر به عنوان مدافع سلامت از

 جناب آقای ابراهیمی پور
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  المپیاد دانشجویی از معاون محترم آموزش، به عنوان دبیر علمی چهاردهمین دریافت لوح تقدیر

 تحقیقات و فناوری جناب آقای دکتر رضائی منش

 از رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان شیروان ریافت لوح تقدیر د 

  از رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان شیروان دریافت لوح تقدیر 


